Alkohol, tobak & drog policy for Habogymnasterna
Var féreningsverksamhet ar uppbyggd pa en ideell bas och vi arbetar
aktivt med gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det
viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande och

andra intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och
ungdomar ar viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en
gemensam drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for
féreningens medlemmar.

Syftet med policyn ar att hoja debutaldern for alkohol samt férebygga bruk av tobak och
missbruk av narkotika och dopning.
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Tobak

Tobak innefattar bade snusning och rékning. Aldersgrinsen &r 18 ar enligt svensk lag.

Vi tillater inte att vara ungdomar anvander tobak under eller i anslutning till traning, tavling
eller annan féreningsverksamhet.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant tobak agerar vi pa foljande
satt:

= Samtal med berérd person och kontakt med foraldrarna.

Ansvaret for att dessa regler foljs dr ungdomarnas, ledarnas och férdldrarnas.

Som barn- och ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar forebild
for sina ungdomar. Under féreningsaktiviteter bér man avsta fran att anvanda tobak.

Om vi skulle se att nagon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande satt:
= Ledare/styrelsesamtal med den berérde.

Ansvaret for att dessa regler foljs dr styrelsens och ledarnas.

Alkohol

Aldersgransen ar 18 ar for att kdpa alkohol samt att dricka alkohol pa restaurang och 20 ar
for kop pa systembolag enligt svensk lag. Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar
dricker alkohol.

Om vi skulle upptacka att nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa féljande
satt:

= Samtal med ber6rd person och kontakt med foraldrarna.

= Vid misstanke om problem tar vi kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret for att dessa regler foljs dr ungdomarnas, ledarnas och férdldrarnas.
Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar.

= Vi far inte dricka alkohol under resor, lager eller under andra aktiviteter dar vi har ansvar
for barn och ungdomar.

= Vi kommer inte berusade eller bakfulla till traning, tavling eller annat mote.

= Det ar inte tillatet att dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.

» P4 fester och tillstdllningar dar det forekommer alkohol ar det 18-arsgrans for att delta.
Vid misstanke om alkoholproblem hos ndagon av vara ledare gor vi pa féljande satt:

» Enskilt samtal.

= Erbjuda hjalp och stod.

= Vid upprepade tillfdllen av berusning, avstangning fran barn- och ungdomsledaruppdrag.
Ansvaret for att dessa regler foljs dr i férsta hand styrelsens.



Narkotika och doping

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet i enlighet med svensk lag. All form av
dopning ar forbjuden i enlighet med idrottens regler, dessutom ar hantering av vissa
dopningspreparat (t.ex. anabola steroider) daven forbjudna enligt svensk lag.

Om vi skulle misstanka eller upptacka att nagon/nagra av vara medlemmar provat narkotika
eller dopningspreparat gor vi pa foljande satt:

» Enskilt samtal med medlemmen och féraldrakontakt om medlemmen ar under 18 ar.

= Kontakt med sociala myndigheter och polis.

= Kontakt med Riksidrottsférbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning).

= Utifran dessa atgarder beddmer vi eventuella konsekvenser for den berérda.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens men aven ledare har ett stort
ansvar for att detta upptacks och uppmarksammas. Styrelsen har ansvaret for att ledarna
ges kunskap kring dopning och dess regelverk.

Denna policy ar ett levande dokument som ska lyftas fram varje verksamhetsar vid
foraldramoten, i vara ungdomsgrupper, pa ledarmoéten och andra traffar dar sa ar lampligt.
Policyn finns tillganglig pa var hemsida www.habogymnasterna.se

Var drogpolicy ar framtagen i samarbete med Habo kommun, andra féreningar i kommunen,
Upplands Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna.



